VORMITTAG

NACHMITTAG

K“ nsplnN MOREFIT GLEISDORF

MONTAG

8:00 - 9:00
YOGA FLOW

mit Lenka

9:00 - 10:00
FIT UND STABIL

mit Irina

18:00 - 19:00

BODYPUMP
mit Seppi

19:00 - 20:00
FASZIEN- UND
MOBILITYTRAINING

mit Gregor

DIENSTAG

18:00 - 19:00
MAXX

mit Nadine

19:00 - 20:00
DEEPWORK®

mit Nadine

NN TR WA

MITTWOCH DONNERSTAG

8:00 - 9:00
GESUNDER
RUCKEN

mit Irina

9:00 - 10:00 9:00 - 10:00
PO & CO MOVE UP

mit Irina mit Irina

18:00 - 19:30 18:00 - 19:00
ASHTANGA YOGA PILATES

mit Lenka mit Petra

19:00 - 20:00
STEP UP

BHHyy mit Petra

Y4 X%

FREITAG

8:00 - 9:00

BODYBALANCE
mit Andi

9:00 - 10:00
MOBILITY & STRETCH

mit Andi

17:00 - 18:00
FRIDAY
SPECIAL

mit verschiedenen Trainern

18:30 - 19:30
ZUMBA®

mit Marlin

Fit

SAMSTAG SONNTAG

9:00 - 10:30
YOGA

mit Lenka

KATEGORIE

MOVES / DANCE POWER

HEALTH BODY & MIND

INTENSITATSLEVEL

Y X% Y4 Y4

GHHBD HHHHY

locker moderat  aktivierend  herausfordernd  anspruchsvoll

Kursplan ohne Gewahr.
Keine Kurse an Feiertagen.
Anderungen jederzeit moglich.

Mehr Infos zu
unseren Kursen:

www.morefit.at/kursplan




