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8:00 - 9:00

YOGA FLOW
mit Lenka

9:00 - 10:00

STABILITÄT & 
KRÄFTIGUNG
mit Seppi

18:00 - 19:00

BODYPUMP
mit Seppi

19:00 - 20:00

FUNCTIONAL 
STRETCH
mit Gerti

  
 
 

19:00 - 20:30

VINYASA YOGA
mit Lenka

8:00 - 9:00

GESUNDER 
RÜCKEN
mit Seppi

9:00 - 10:00

BAUCH-BEINE-PO
mit Seppi

18:00 - 18:30

BOOTY BURNER
mit Jenny

18:30 - 19:00

MISSION SIXPACK
mit Jenny

19:00 - 19:30

RÜCKENFIT
mit Jenny

19:30 - 20:00

STRETCH & RELAX
mit Jenny

9:00 - 10:00

FIT DANCE BASIC
mit Marlin

18:00 - 19:00

FUNCTIONAL 
INTERVALL TRAINING
mit Nadine 

🔥🔥🔥🔥

19:00 - 20:00

DEEP WORK
mit Nadine

8:00 - 9:00

FASZIENTRAINING
mit Gerti

9:00 - 10:00

PILATES RELAX
mit Gerti

17:00 - 18:30

JANINA‘S  
YOGA FLOW
mit Janina

19:00 - 20:00

ZUMBA®

mit Marlin

9:00 - 10:30

YOGA
mit Lenka

Kursplan ohne Gewähr.  
Keine Kurse an Feiertagen.  
Änderungen jederzeit möglich.

Mehr Infos zu  
unseren Kursen:  
www.morefit.at/kursplan
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