VORMITTAG

NACHMITTAG

K““SP[AN MOREFIT GLEISDORF | GULTIG AB 1. JANNER 2024 — ﬁt

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

8:00 - 9:00 8:00 - 9:00 8:00 - 9:00
YOGA FLOW GESUNDER FASZIENTRAINING

mit Lenka RUCKEN mit Gerti
mit Seppi

9:00 - 10:00 9:00 - 10:00 9:00 - 10:00 9:00 - 10:00 9:00 - 10:30
STABILITAT & BAUCH-BEINE-PO FIT DANCE BASIC PILATES RELAX YOGA

KRAFT|GUNG mit Seppi mit Marlin mit Gerti mit Lenka
mit Seppi

X418

17:00 - 18:00

YOGA SPECIAL KATEGORIE

mit Nadine

MOVES / DANCE POWER

HEALTH BODY & MIND
18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 18:00 - 18:30
BODYPUMP FUNCTIONAL BOOTY BURNER
mit Seppi INTERVALL TRAINING mit Jenny SX4Y I.E“EI.
mit Nadine 18:30 - 19:00 Y A A AAA AAAA AAAAA
MISSION SIXPACK

mit Jenny $X4X
19:00 - 20:00 19:00 - 20:30 19:00 - 19:30 19:00 - 20:00 19:00 - 20:00
FUNCTIONAL VINYASA YOGA RUCKENFIT DEEP WORK ZUMBA® Kursplan ohne Gewahr.
it (Ll i ‘ mi in = M Keine Kurse an Feiertagen. E ﬁ E
STRETCH e M tNadine e Anderungen jederzeit méglich. - N —
mit Gerti 19:30 - 20:00 o -#_l'_
b 4 by

STRETCH & RELAX Mehr Infos zu —_—

. { f . ..
mit Jenny YWY

ENTSPANNT LEICHT MITTEL  INTENSIV SCHWER

e .
unseren Kursen: ‘uﬂ'
www.morefit.at/kursplan




